
■サンメドウズ08-09表面（08.09.05）3校

School スクールスクール

スノーシューで自然体験会

Events イベントイベントKids キッズキッズ

2008/2009シーズンオープニング
12/12（金）
●小学生以下リフト券無料

新年もちつき大会
1/1（祝・木）
●もちつきをお客様にも楽しんでいただき、
つきたてのお餅を配布いたします。

サンメドウズ スキーの日
1/10（土）
●サンメドウズスキーの日としてスキース
クールによるデモ滑走、抽選会などス
キーのお祭りを開催。

スキー子供の日、
ファミリーわいわい雪上大会

1月～3月の毎月第1日曜日
（参加費：500円）
●親子で楽しめる愉快なミニゲーム大会
を開催。上位入賞チームには素敵なプレ
ゼントを贈呈！！

SUN MEADOWS CUP
3/14（土）
●小学生からシニアまで幅広い競技愛好
者を対象にレースを開催。

第9回サンメドウズ
ジュニア技術選手権大会

3/28（土）
●キッズ、小学生、中学生を対象にスキー
技術を発表。

スノーシューで自然体験会
1/18（日）、2/22（日）
参加費 お一人様 3,500円 
（リフト料金、昼食、保険料込み）
スノーシューレンタル 1,500円 （別途）
トレッキングシューズ 500円 （別途）
レンタル

サンメドウズ春の感謝デー
4/12（日）
●リフト券半額
●ナチュラルランチバイキング
●抽選会

ホワイトクリスマスウィーク

12/23（祝・火）～25（木）
●サンタがゲレンデを滑走。記念写真をサ
ンメドウズHPで公開!!
●お子様限定！サンタからプレゼントもあ
るよ！（先着50名様）

夏も楽しいサンメドウズ
春・夏のゲレンデは、爽やかな風とユリや
山野草のフラワーパーク（ユリの見頃は
8月）、リフトに乗って山頂で大パノラマ
を堪能、そして大好評の40品目以上の
ナチュラルバイキング、各種イベントな
ど、サンメドウズではオールシーズン、楽
しさを満喫できます。

SAJ公認サンメドウズ スキ－スク－ル スノーランド 営業期間：12/27（土）～3/31（火）キッズプログラム

■スキー・スノーボードクラスレッスン

※スノーボードレッスン期間／ 12/12（金）～12/28（日）、3/1（日）～4/12（日）
※シニア／55歳以上

ビキナー大歓迎！さらに腕を上げたい方も、
楽しいレッスンでレベルアップ間違いなし。

◆雪上体操
雪の上で、楽しい音楽にあわせて体操を行い
ます。
◆用具説明
スキーの各部の名前や、サイドカーブやビンデ
ィングなど、用具の基本についてレクチャーし
ます。
◆片足歩行
片足だけスキーを履いてバランスを取りなが
ら歩きます。
◆両足歩行
両足スキーを履いて感覚をつかみます。

◆マット歩行
マットを使って歩くことで雪の上で歩くことの
違いを体験します。

◆停止練習
基本中の基本、止まることを覚えましょう。

◆ターン練習
止まることを覚えることでターンも怖がらずに
チャレンジできます。
◆トンネルアーチ
なれてきたらトンネルアーチ潜りにチャレンジ
!屈伸運動をマスターします。

◆カラーコーン
カラーコーンでレーサー気分を体験してみま
しょう。
◆マナー教室
スキー場のマナーやルールなどをレクチャー
します。

キッズ（未就学児） 半日（2時間）4,500円 レッスン時間内リフト料金込み1日（4時間）7,000円

開講日／12/12（金）～4/12（日）
受付時間／午前8:45～9:45　午後12:15～13:15
受付場所／センターハウス1Fスクール受付カウンター
集合場所／センターハウス正面ゲレンデ
講習時間／午前10:00～12:00　午後13:30～15:30

  一般 シニア ジュニア（小学生および中学生）
 半日（2時間） 3,500円 3,000円 3,500円
 1日（4時間） 5,500円 4,500円 5,500円

 キッズプライベート 対象年齢3歳～小学生未満 半日（2時間）12,500円 1日（4時間）21,000円 レッスン時間内リフト料金込み

■プライベートレッスン

■ビジュアルクリニック

※プライベートレッスンをご利用の方にワンドリンク
サービス。
※事前予約ができます。（スクール直通電話または
ホームページからもお申込みいただけます）
※グループ定員／スキー8名様・スノーボード5名様
※プライベート定員／3名様

※プライベートは3名様まで

  プライベート グループ
 半日（2時間） 12,500円 21,000円
 1日（4時間） 21,000円 31,500円

滑走シーンをビデオ撮影。映
像を見ながら的確にアドバ
イスいたします。撮影した映
像は、後日DVDにて発送。

日程

半日(2時間)

1日(4時間)

講習時間

1/17・18・24・25・31
2/1・7・8・14・15・21・22・28
3/1・7・8・20・21・22

4,500円

6,500円

午前10:00～12:00
午後13:30～15:30

■ジュニアレーシングプログラム
ジュニアを対象としたポー
ル中心のレッスン。1月上旬
より。ポールを中心としたエ
キスパートコースです。

日程

料金

１/１７・２４、２/７・１８・２８、３/１７・２１、４/５

3,500円

■バッジテスト

サンメドウズスキースクール
TEL 0551-48-4695（ダイヤルイン）
HPで申込用紙をダウンロードできます。

www.sunmeadows.co.jp

お問い合わせ

 2時間クリニック 5,000円 最大3名様まで
  午前10:00～12:00
  午後13:30～15:30 
  要予約（インターネット・電話）

講習時間

■TEAM Sun Kids
ポールトレーニングを中心
に本格的なスキー技術を取
得するエキスパートコース
です。専属コーチによる万
全なサポートでワンシーズ
ントレーニングいたします。

 期間 冬期ワンシーズン 
 募集 10/1（水）～随時
 対象 小学生～高校生
 定員 50名
 申込方法 インターネット・電話にて
 入会金 30,000円（障害保険加入）

お子様に雪や山の自然の優しさ、楽しさを体
験していただくためにスキーや雪上遊びを
楽しくレッスンしていくプログラムです。

 冬休みジュニアキャンプ 1/10（土）～1/12（月・祝）

 講習内容 3日間の集中プログラムで最終日にジュニア検定にチャレンジ!!

 春休みジュニアキャンプ 3/27（金）～29（日）

 講習内容 ジュニア技術選手権大会 清里カップ（GS大会）にチャレンジ!!

 事前講習(級別、プライズ共通) 1/19（日）より毎週日曜日  料金 １日 ６，５００円

 ジュニアバッジテスト 1/4（日）より毎週日曜日午後のレッスン中※3

■ジュニアキャンプ
料金
35,000円
（宿泊・リフト券・
保険・検定料込み）
定員 20名

場　所 パノラマリフト横
入場料 お一人様 800円
 親子(大人1名+子供1名) 1,200円　追加 600円
※遊び疲れた方は、フリースペースの休憩所でひと休みできます。

Activities

スキーをしなくても雪山の楽しみ方はたくさん。サンメドウズをとりまく八ヶ岳山麓へス
ノーシューで出かけよう。専用ガイドと行くツアーもございます。

期間 1月中旬～営業終了まで
時間 8：30～16：00
料金 スノーシューレンタル 1,500円
 トレッキングシューズレンタル 500円

コース 信教寺尾根ルート／大門沢ルート 
※スノーシュートレッキングコースもご案内しております。スタッフまでおたずねください。

スノーモービル同乗体験

スノーシュー

八ヶ岳の大自然を駆けぬける爽快感を存分にお楽しみください。

託児室 平日は予約制
期間 12/27（土）～3/31（月）
営業時間 午前の部／9：00～12：00
 午後の部／13：00～16：00
場所 スノーランド内建物
料金 1時間1,000円
年齢 2歳～4歳

清里スキー場

サンメドウズ
清里スキー場

2008/2009 WINTER

www.sunmeadows.co.jp

冬休みジュニアキャンプ／春休みジュニアキャンプ

お子様に大人気のスノーランド。専用のファミリールームがうれしいサービ
ス。スノーエスカレータでそりが楽しめ、またフワフワやカルーセル（雪上メリ
ーゴーランド）など充実された遊具が魅力。
●リフト1日券(午前券、午後券は有効時間内)をお持ちの方は入場無料です。

雪山体験

標高1,900m
この冬は清里で滑る

10単位券
（20時間）
22,000円

  一般 シニア ジュニア（小学生および中学生）
 半日（2時間） 4,000円 3,500円 4,000円
 1日（4時間） 6,000円 5,000円 6,000円

〔初心者クラスレッスン〕レッスン時間内リフト料金込み

〔級別検定※1〕

日程

料金

２/５・２２、３/５・１０・２６、４/５

（クラウン）6,000円　（テクニカル）4,000円

〔プライズ検定※2〕

※1 級別テストの事前講習は検定日当日の午前中にも行っております。　※2 プライズテストの事前講習はテスト日の
前日に行っております。　※3 １月の三連休は最終日に行います。

※インストラクターが同乗いたします。

所要時間  約10分 ご利用人数 1名様   
料金 1,000円
期間 1月中旬～営業終了まで
受付 センターハウス1Fインフォメーション
時間 10：00～12：00 13:30～15:30

（サイズについてはお問い合わせください。）

※予約は3日前まで


	kiyosato_7
	kiyosato_6
	kiyosato_5
	kiyosato_4
	kiyosato_3
	kiyosato_2
	kiyosato_1



