
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ 

二
十
二
年 

春
の
お
品
書
き 

   
 
 
 
 
 
 
 

惣
菜 

 
 清

里
風
の
惣
菜
四
種 

（
イ
ン
ゲ
ン
ゴ
マ
和
え
・
菜
の
花
か
ら
し
和
え
・
う
の
花
と
松
茸
の
和
え
物
な
ど
） 

手
巻
き
寿
司 

 
 
 
 

桜
エ
ビ
の
ち
ら
し
寿
司 

サ
ラ
ダ
バ
ー 

 
 
 
 

胡
瓜
、
ミ
ッ
ク
ス
野
菜
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
大
根
サ
ラ
ダ 

 

鉄
板
焼
き 

 
 
 
 

牛
カ
ッ
ト
ス
テ
ー
キ
和
風
お
ろ
し
ソ
ー
ス 

揚
げ
立
て
天
麩
羅 

 
 
 
 

旬
の
野
菜
二
種 

本
日
の
温
製
料
理
七
種 

 
 
 
 

豚
角
煮
の
い
も
あ
ん
か
け
、
和
風
パ
ス
タ
、
湯
豆
腐 

 
 
 
 

大
根
と
厚
揚
げ
の
エ
ビ
あ
ん
か
け
な
ど 

竈
料
理 

 
 
 
 

豚
汁
、
カ
ニ
の
お
吸
い
物
、
甲
州
名
物
ほ
う
と
う
汁 

麺
処 

 
 
 
 

そ
ば
、
う
ど
ん
、
薬
味
四
種 

ご
飯 

 
 
 
 

白
米 

香
の
物 

 
 
 
 

旬
の
漬
物
二
種 

デ
ザ
ー
ト
五
種 

 
 
 
 

コ
ン
ポ
ー
ト
ゼ
リ
ー
よ
せ
、
白
玉
だ
ん
ご
（
き
な
こ
・
黒
ゴ
マ
）
な
ど 

   

※
季
節
等
に
よ
り
メ
ニ
ュ
ー
は
変
更
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

清
里
ハ
イ
ラ
ン
ド
パ
ー
ク 

料
理
長 

瀬
川
孝
博 


